Krankenanstalten

LKH ROTTENMANN-BAD AUSSEE
Steiermarkische

Remobilisation und Nachsorge (RNS)

Informationen zur Aufnahme

Wer kann bei uns aufgenommen werden:

Wir nehmen Patientinnen und Patienten jeden Alters im direkten Anschluss
(Transferierung) nach einer Akutbehandlung im Krankenhaus auf, die noch Zeit zur
Wiederherstellung der selbststandigen Lebensfiihrung brauchen
(Frihremobilisation).

Nach Absprache werden auch Dialyse-Patienten/Patientinnen an der RNS
aufgenommen.

Wichtig fiir die Aufnahme:

o Die akute Behandlung im Krankenhaus muss abgeschlossen sein.

o Eine Entlassung nach Hause ist noch nicht moglich, weil Krankheiten oder
Bewegungseinschrankungen weiterhin eine Betreuung im Krankenhaus
erfordern.

Wer kann nicht aufgenommen werden:

e Personen, die schon vor dem Krankenhausaufenthalt immobil waren.

« Personen, die bereits aus dem stationaren Bereich entlassen wurden.

e Personen, die durch die Akutkrankheit dauerhaft schwer pflegebedirftig
geworden sind.

e Personen, die bereits im Pflegeheim versorgt sind.

Was Sie mitbringen sollten:

o Korperliche Starke: Sie missen genligend Kraft, Ausdauer und
Motivation haben, um an Therapieeinheiten teilnehmen zu kénnen.

o Alltagsfahigkeiten: Sie sollten einfache Tatigkeiten des taglichen Lebens
zumindest teilweise selbststandig erledigen konnen.

e Selbstversorgung: Sie sollten eigenstandig essen und lhre
Ausscheidungen grofStenteils kontrollieren konnen.
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